
Lovisa stad skolmatlista 2023

vecka 1,6,11,16,21,26,31

må Skinkfrestelse

tis Hönsnugett, havrekorn, gräddfilsås

ons Forellsoppa, bröd,ost, färsk bit

tors Kebabsås, fullkornsris

fre Ugnskorv, potatismos

vecka 2,7,12,17,22,27,32

må Hönssoppa, bröd,ost, färsk bit

tis Fiskbit med citronsmak, potatis , gräddfilsås

ons Tortilla, broilermaletköttfyllning

tors Knackkorvsås, potatis

fre Spenatplättar, potatissallad, ägg, lingonsylt

vecka  3,8,13,18,23,28,33

må Maletköttsoppa, rispirog, ost, färsk bit

tis Morotsbiffar, potatis, gräddfilsås

ons Makaronilåda

tors Broilersås, fullkornris

fre Seglarens torsk, potatis, gräddfilsås

vecka 4,9,14,19,24,29

må Broilersoppa, bröd, ost, färsk bit

tis Köttbullar, potatismos

ons Vegetarisk lasagnette

tors Maletkköttsås, pasta

fre Fiskbiff, potatis, gräddfilsås

vecka  5,10,15,20,25,30

må Siskonkorvssoppa, bröd, ost, färsk bit

tis Fiskbullar, potatis, gräddfilsås

ons Broiler-pastaform

tors Korngrynsgröt, saftsoppa, bröd, ost, färsk bit

fre Maletköttbiff, potatismos

Varje dag serveras knäckebröd, margarin,

mjölk/mjölkdryck/surmjölk.

Till salladen oljebaserad salladsås.

Ändringar kan förekomma 02012023 ak


