Lovisa stad servicehus matlista
LUNCH
vecka 33,38,43,48,53

man Maletkottmoslada

tis  Ugnskorv

ons Fisksoppa

tors Maletkottsas

fre  Broilerbullar

16 Skinkfrestelse

son Cheddarfisk

vecka 34,39,44,49
man Kalkonsoppa
tis  Fiskbit med citronsmak
ons Pyttipanna agg
tors Kallada
fre  Gronsaksbiff Caribbean
6 Laxlada
son  Fylld maletkotthiff

vecka 35,40,45,50
man Maletkottsoppa
tis  Gronsaksbiff
ons Makaronilada
tors Broilersas
fre  Seglarens torsk
16 Kalkon-potatisgratang
son Fisk Bordelaise

vecka 36,41,46,51
man Broilersoppa
tis  Koéttbullar
ons Morotshiff
tors Knackkorvsas
fre  Fiskfarsbiff av sik
16 Janssonsfrestelse
son Karelsk stek

vecka 37,42,47,52
man Siskonkorvsoppa
tis  Graddstromming/Fiskfarshbiff
ons Kaldolmar
tors Kottsds med tomat
fre  Maletkottbiff
16 Potatisgratdng med viltkott
son  Ugnslax

vV gy

Loviisa=_Lovisa

EFTERRATT

Mangokram
Jogurt

Pannkaka och sylt
Paronsmoothie
Aprikoskram
Citronkram
Kvargmousse

Plattar och sylt
Drottningkram
Blabarsmoothie
Fruktsallad
Jordgubbjogurtkvarg
Kinuski/Chokladpudding
Glass

Pannkaka och sylt
Lingonkram
Jordgubb-rabarberkram
Mangosmoothie
Vaniljkram och sylt
Havtornskram
Chokladpudding

Plattar och sylt
Vaniljjogurtkvarg
Appel-kanelsmoothie
Hallonkram
Lingon-blabarkram
Ris-frutti
Kvargmousse

Pannkaka och sylt
Drottningpaj och vaniljsas
Banan-mangosmoothie
Tranbarskram

Jogurt

Appel-paronkram

Glass

andringar kan férekomma 18062020 ak

MIDDAG

Risgrynsgrot, saftsoppa
Batatpuresoppa
Rotsaksfrestelse med ost
Knackkorvsoppa
Forellfrestelse
Maletkottsoppa
Spenatsoppa

Spagetti-kottlada
Blomkal-morotspuresoppa
Fisksoppa med gradde
Korngrynsgrot

Moussaka

Ostsoppa

Omelett och sallad

Risgrynsgrot, saftsoppa
Kottsoppa
Blabar-svartvinbarsgrot
Strommingslada
Linssoppa

Skinksoppa

Honsrisotto

Kallada

Gronsaksoppa med orter
Borschsoppa och smetana
Frikadellsoppa
Korngrynsgrot
Griskottsoppa
Maletkottsoppa

Risgrynsgrot, saftsoppa
Broiler-rotsaksoppa
Kurbitspuresoppa
Korvsoppa

Fisksoppa
Kalkonsoppa

Omelett och sallad



