
Loviisan kaupunki Palvelutalo ruokalista

LOUNAS JÄLKIRUOKA PÄIVÄLLINEN

viikko 33,38,43,48,53

ma Jauhelihaperunasoselaatikko Mangokiisseli Riisipuuro, mehukeitto

ti Uunimakkara Jogurtti Bataattisosekeitto

ke Kalakeitto Pannukakku ja hillo Juustoinen juureskiusaus

to Jauhelihakastike Päärynäsmoothie Nakkikeitto

pe Broileripyörykkä Aprikoosikiisseli Kirjolohikiusaus

la Kinkkukiusaus Sitruunakiisseli Jauhelihakeitto

su Cheddarkala Rahkavaahto Pinaattikeitto

viikko 34,39,44,49

ma Kermainen kalkkunakeitto Ohukainen ja hillo Spagetti-lihavuoka

ti Sitruunainen kalaleike Kuningatarkiisseli Kukkakaali-porkkanasosekeitto

ke Pyttipannu kananmuna Mustikkasmoothie Kermainen kalakeitto

to Kaalilaatikko Hedelmäsalaatti Ohrapuuro

pe Karibian kasvispihvi Mansikkajogurttirahka Musaka

la Koskenlaskijan lohilaatikko Kinuskivanukas/suklaavanukas Juustokeitto

su Täytetty jauhelihapuikko Jäätelö Munakas ja tunturisalaatti

viikko 35,40,45,50

ma Jauhelihakeitto Pannukakku ja hillo Riisipuuro, mehukeitto

ti Kasvispihvi Puolukkakiisseli Lihakeitto

ke Makaronilaatikko Mansikka-raparperikiisseli Mustikka-mustaherukkapuuro

to Broilerikastike Mangosmoothie Silakkalaatikko

pe Seilorin turska Vaniljakiisseli, hillosilmä Linssikeitto

la Kalkkuna-perunapaistos Tyrnikiisseli Kinkkukeitto

su Kala Bordelaise Suklaavanukas Kanarisotto

viikko 36,41,46,51

ma Broilerikeitto Ohukainen ja hillo Kaalilaatikko

ti Lihapyörykkä Vaniljajogurttirahka Yrttitarhan kasviskeitto

ke Porkkanapihvi Omena-kanelismoothie Borssikeitto ja smetana

to Nakkikastike Vadelmakiisseli Frikadellikeitto

pe Siikapihvi Puolukka-mustikkakiisseli Ohrapuuro

la Janssonin kiusaus Riisi-frutti Porsaanlihakeitto

su Karjalan paisti Rahkavaahto Jauhelihakeitto

viikko 37,42,47,52

ma Siskonmakkarakeitto Pannukakku ja hillo Riisipuuro,mehukeitto 

ti Kermasilakat/KalamurekepihviKuningatarpiirakka ja vaniljakastikeBroiler-juureskeitto

ke Kaalikääryle Banaani-mangosmoothie Kurpitsasosekeitto

to Tomaattinen lihakastike Karpalokiisseli Makkarakeitto

pe Jauhelihapihvi Jogurtti Kalakeitto

la Riista-perunagratiini Omena-päärynäkiisseli Aurinkoinen kalkkunakeitto

su Uunilohta Jäätelö Munakas ja italiansalaatti

muutokset ovat mahdollisia 18062020 ak


